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Справочные сведения о маршруте группы 

Проводящая организация: Костромская областная Федерация Спортивного Туризма 

Вид туризма: горный 

Категория сложности: вторая 

Номер маршрутной книжки: 17-24 

Руководитель группы: Лебедев Артём Юрьевич  

Район: Россия, Центральный Кавказ, Приэльбрусье  

Сроки проведения: с 22.07.2024 по 05.08.2024 г. 

Продолжительность активной части маршрута: 13 дней 

Протяженность активной части маршрута: 100,6 км 

Пройдено категорийных препятствий: 5 (3 перевала 1Б и 2 перевала 1А) 

Макс. высота/ высота ночевки: 3761/3760 м. 

1.1. Заявленная нитка маршрута 

г. Кострома – г. Москва – г. Мин.Воды – пос. Верхний Баксан – дол. реки Кыртык – пер. 

Сылтран Восточный (1А, 3478) – оз. Сылтран – пер. Грач (1Б, 3824) – вер. Мукал (3899) – пер. 

Дополнительный (1А*, 3400) – ледн. Мукал – пер. Мукал-Мкяра (1Б, 3761) – ледн. Мкяра – 

пер. Ирик Восточный (1Б, 3760) – дол. реки Ирик – а/л Адыл-Су – ледн. Шхельда – а/л 

Шхельда – Зеленая гостиница – пер. Койавганауш (1А*, 3500) – а/л Уллу-Тау – пос. Верхний 

Баксан – г. Мин.Воды – г. Москва – г. Кострома 

1.2. Пройденная нитка маршрута 

г. Кострома – г. Москва – г. Мин.Воды – пос. Верхний Баксан – дол. реки Кыртык – пер. 

Сылтран Восточный (1А, 3478) – оз. Сылтран – пер. Грач Нижний (1Б, 3607) – ледн. Мукал – 

пер. Мукал-Мкяра (1Б, 3761) – ледн. Мкяра – пер. Ирик Восточный (1Б, 3760) – дол. реки 

Ирик – а/л Адыл-Су – ледн. Шхельда – а/л Шхельда – Зеленая гостиница – пер. Койавганауш 

(1А*, 3500) – а/л Уллу-Тау – пос. Верхний Баксан – радиальный выход к оз. Донгузорун – г. 

Мин.Воды – г. Москва – г. Кострома 

1.3 Запасные и аварийные варианты пути 

На случай отказа от прохождения части маршрута: пер. Грач (1Б, 3824) – вер. Мукал 

(3899) – пер. Дополнительный (1А*, 3400) – ледн. Мукал, из-за погодных условий, 

состояния склона или состояния участников группы, был продуман запасной, более 

легкий вариант пути: пер. Грач Нижний (1Б, 3607) - ночевка под ледн. Мукал 

Часть маршрута проходила вдоль ГКХ, пересекая долины, с развитой 

инфраструктурой: дороги, турбазы, альплагеря. В случае возникновения аварийной 



ситуации был возможен сход с маршрута по долинам рек Кыртык и Сылтрансу к пос. 

Верхний Баксан, по долинам рек Ирик и Адыл-су к пос. Эльбрус, к а/л Уллу-Тау. 

 

1.4. Схема маршрута 

 

 



1.5. Паспорт похода 

Вид туризма Категория 

сложности 

Протяженность, км Продолжительность Сроки проведения 

горный вторая 100,6 км 13 дней 22.07.2024 - 

05.08.2024 г. 

 

Определяющие препятствия 

Вид 

препятствия 

Категория Название Характеристик

а 

Путь и способ прохождения 

перевал 1А Сылтран 

Восточный  

Осыпной Подъем: траверс по подвижной 

мелкой и средней осыпи. 

Спуск: по тропе на пер. Сылтран н/к; 

далее по тропе к оз. Сылтран. 

перевал 1Б Грач Нижний Скально-

осыпной 

Подъем: траверсом гребня по 

подвижной мелкой и средней осыпи. 

Спуск: плотной группой по подвижной 

осыпи; внизу скальные сбросы - 

уходить левее; открытый ледник. 

перевал 1Б Мукал-Мкяра Скально-

осыпной 

Подъем: по закрытому леднику в 

связках; взлет - сырая “велосипедная” 

сыпуха, плотной группой. 

Спуск: пологий участок средней-

крупной осыпи со снежниками; далее 

открытый ледник; закрытый ледник в 

связках. 

перевал 1Б Ирик 

Восточный 

Скально-

осыпной 

Подъем: закрытый ледник в связках, 

со сбросом высоты, обходя зону 

падения камней; взлет - некрутая 

мелкая и средняя осыпь со снежником 

в верхней части – пешком. 

Спуск: лифтовая сыпуха плотной 

группой; тропа. 

перевал  1А Койавганауш  Скально-

осыпной 

Подъем: по кулуару из замерзшего 

(утром) конгломерата под вер. 

Койавганбаши, плотной группой, 

пешком с самостраховкой ледорубом; 

более пологий склон подвижной 

мелкой и средней осыпи. 

Спуск: лифтовая сыпуха плотной 

группой до ледника; траверс 

левобережной морены; тропа. 



1.6 График движения 

Дат
а 

Дни 
пути 

Участки маршрута 
Расстоя
ние, км 

Набор/с
брос 
высоты, 
км 

Макс. 
высота/вы
сота 
ночёвки 

Способы 
передвиж
ения 

21.07 1 
г. Кострома – г. Москва 
 

 
  

Авто 

22.07 2 
г. Москва – г. Минводы 
 

 
  

Поезд 

23.07 3 
г. Мин.Воды – пос. Верхний 
Баксан – дол. реки Кыртык 
 

8,8 
+0,547 
-0,134 

2086/1991 
Авто, 
пешком 

24.07 4 
дол. реки Кыртык – ночевка 
под пер. Сылтран Вост. 
 

8,4 
+0,923 
-0.105 

2804/2804 
Пешком 

25.07 5 

ночевка под пер. Сылтран 
Вост. – пер. Сылтран Вост 
(1А, 3478) – оз. Сылтран 
 

6 

+0,650 
-0,283 

3476/3192 

Пешком 

26.07 6 

оз. Сылтран – пер. Грач 
Нижний (1Б, 3607) – ночевка 
под ледн. Мукал 
 

6 

+0,550 
-0,458 

3605/3280 

Пешком 

27.07 7 

ледн. Мукал – пер. Мукал-
Мкяра (1Б, 3761) – ледн. 
Мкяра – пер. Ирик 
Восточный (1Б, 3760) 
 

3 

+0,605 
-0,139 

3761/3760 

Пешком 

28.07 8 

пер. Ирик Восточный (1Б, 
3760) – дол. реки Ирик – а/л 
Адыл-Су 
 

15,7 

+0,142 
-2,084 

3760/1807 

Пешком 

29.07 9 
а/л Адыл-Су, днёвка 
 

 
  

Пешком 

30.07 10 
а/л Адыл-Су – ледн. 
Шхельда – а/л Шхельда 
 

11 
+0,636 
-0,516 

2354/1925 
Пешком 

31.07 11 
а/л Шхельда – зеленая 
гостиница 
 

11 
+0,779 
-0,088 

2614/2614 
Пешком 

01.08 12 

зеленая гостиница – 
ночевка под пер. 
Койавганауш 
 

4,2 

+0,700 
-0,003 

3,301/3,30
1 

Пешком 

02.08 13 
пер. Койавганауш (1А*, 
3500) – а/л Уллу-Тау 
 

8,8 
+0,437 
-1,386 

3674/2357 
Пешком 

03.08 14 
а/л Уллу-Тау – пос. Верхний 
Баксан 
 

13,7 
+0,05 
-881 

2361/1527 
Пешком 

04.08 15 

пос. Верхний Баксан- 
радиальный выход к оз. 
Донгузорун 
 

4 

+0,537 
-0,537 

2620/- 
Авто, 
пешком 

05.08 16 
трансфер Минводы 
 

 
  Авто, 

поезд 



1.7 Состав группы 

№ Фамилия, имя, 

отчество 

  Туристский 

опыт 

Обязанности в 

группе 

1 Лебедев 

Артем  

 

 3ГУ Кавказ Руководитель, 

штурман 

2 Тарасова Анастасия  

 

 3ГУ, 2ГР 

Кавказ 

Летописец 

3 Крылова Елена  

 

 ПВД Завхоз 

4 Алексанин Егор  

 

 ПВД Медик 



5 Яблонцев 

Сергей  

 

 ПВД Логист, 

ремонтник 

6 Куликов Валентин  

 

 ПВД Экономист, 

фотограф 

 

2. Организация и подготовка похода 

2.1 Цели и задачи похода 

Поход проводился Костромской областной федерацией спортивного туризма как 

учебно-тренировочный, в рамках школы горного туризма (руководитель: Кулагин Евгений 

Андреевич). Целью похода было получение обучающимися самостоятельного опыта в 

подготовке и прохождении маршрута, применение и отработка на реальном рельефе тактико-

технических навыков, полученных в горной школе, ознакомление с новым для большинства 

участников районом Кавказа.   

Поход был условно разделён на 2 части- акклиматизационную и основную. Была 

организована заброска в а/л Адыл-Су, что позволило снизить стартовый вес рюкзаков.  

2.2 Подготовка группы 

В процессе подготовки к походу участники прослушали курс лекций в школе горного 

туризма, отработали технические навыки на практических занятиях по технике горного 

туризма, принимали участие в семинарах по безопасности в спортивном туризме, оказанию 

первой медицинской помощи. 

2.3 Меры безопасности на маршруте 

Группа была зарегистрирована в службе МЧС республики Кабардино-Балкария. Для 

связи на маршруте группа использовала мобильные телефоны, а также рации. 

2.4 Оформление документов 



Оформление документов, а именно получение коллективного пропуска для въезда 

лиц в пограничную зону, выполняли через портал Госуслуги.  

Также на группу была оформлена страховка на случай получения травм во время 

похода.   

2.5 Подъезды и переезды 

До старта маршрута группа добиралась на трансфере из Костромы до Казанского 

вокзала, затем на поезде до г. Минеральные Воды, где нас ожидал трансфер. Из 

Минеральных Вод приехали в Верхний Баксан, проехав через а/л Адыл-Су, где оставили 

заброску. 

Из пос. Верхний Баксан до поляны Чегет доехали на трансфере, заказанном у 

местных. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Техническое описание 

В техническом описании правый/левый даны орографически, если это не оговорено 

отдельно. Сокращения: в.- вершина, г.- гора, пер.- перевал, лед.-ледник, п.х.д.- по ходу 

движения, ч.х.в. – чистое ходовое время. 

День 1. 23 июля 2024 г. г. Кострома – г. Москва – г. Мин.Воды – пос. Верхний Баксан 

– дол. реки Кыртык 

В 7:00 выехали из Минеральных вод, в 10:30 приехали в поселок Верхний Баксан, 

проехав через а/л Адыл-Су, где оставили заброску на второе кольцо. В поселке Верхний 

Баксан остановились в Гостевом доме Уллу Эл по адресу: ул. Будаева, 15. Позавтракали, 

переоделись и в 12:00 вышли на маршрут. Погода: переменная облачность, ветрено (Фото 

1). 

Вышли из поселка и начали подъём по левому берегу р. Кыртык по грунтовой дороге, 

которая первую треть пути представляет собой не крутой серпантин, потом переходит в 

ровную и слегка извилистую грунтовку с небольшими спусками и подъемами. В течении 

всего участка пути встречаются промаркированные камни. Обрывистые участки стен и 

редкая растительность позволяли отдохнуть в относительной тени (Фото 2). 

После преодоления серпантина и еще нескольких километров дороги в 15:50 

подходим к ручью Загулла, где после небольшой разведки встаем на левом берегу ручья 

слева от дороги (Фото 3). Ставим лагерь возле кострища, готовим ужин. Воду для готовки 

брали из ручья, так как р. Кыртык находится ниже в каньоне, и вода в ней, как и во всех 

крупных кавказских реках, довольно мутная. 



 

Фото 1. Группа перед выходом на маршрут 

 

Фото 2. Дорога по левому берегу р. Кыртык 



 

Фото 3. р. Загулла 

Дистанция: 8,8 км 

Набор высоты: 547 м 

Сброс высоты: 134 м 

Общее время: 8 ч 50 мин  

Ходовое время: 2 ч 25 мин 

 

День 2. 24 июля 2024 г. дол. реки Кыртык – ночевка под пер. Сылтран Восточный 

Подъём дежурных в 6:00, в 6:30 общий. Ночью мыши сделали дырку в одном из 

рюкзаков и погрызли через нее порцию печенья и сухого молока. Завтракаем, собираемся и 

в 8:50 выдвигаемся на маршрут. Погода: переменная облачность (Фото 4). 

После ручья Загулла дорога плавно набирает высоту (Фото 5). Идем 40 мин и делаем 

привал, за следующие 30 мин по пути переходим ручей Гитче-Артыкол и встаем на привал у 

ручья Уллу-Артыкол, чтобы умыться и набрать воды (Фото 6). От ручья Уллу-Артыкол дорога 

снова начинает плавно набирать высоту вдоль р. Кыртык.  

После небольшого привала подходим к мосту через р. Кыртык (Фото 7). Переходим на 

другой берег и начинаем подниматься вдоль правого притока реки Кыртык к пер. Сылтран 

Восточный (Фото 8).  



В 11:50 делаем привал, чтобы накинуть дождевики, так как пошел дождь. Отсюда 

открывается красивый вид на кош и пещеры на противоположном берегу (Фото 9). Через 

какое-то время дождь прекратился, но трава уже была мокрая.  

Сначала поднимались по левому берегу ручья, затем по заросшей морене перешли 

на правый берег (Фото 10). Возможно, переходить ручей не стоило, тогда бы подъем не был 

бы таким крутым.  

Через несколько переходов мы вышли к верхним более пологим ступеням долины 

(Фото 11), дошли до небольших водопадиков и в 13:50 остановились на обед (Фото 12).  

В 14:40 продолжили подъем, встретили детскую группу туристов из г. Королев, 

которая спускалась с пер. Сылтран Восточный. В 15:20 поднимаемся на выполаживание, но 

ровных площадок под палатки нет, поэтому налегке проводим разведку выше, но тут 

начинается гроза, приходится ставить лагерь на кочках (Фото 13).  

 

Фото 4. Группа перед выходом 



 

Фото 5. Дорога вдоль р. Кыртык 

 

Фото 6. р. Уллу-Артыкол 



 

Фото 7. Мост через р. Кыртык 

 

Фото 8. Правый приток р. Кыртык 



 

Фото 9. Вид на кош и пещеры 

 

Фото 10. Подъем вдоль ручья в сторону пер. Сылтран Восточный 



 

Фото 11. Более пологий участок склона 

 

Фото 12. Обед у водопадиков 

 



 

Фото 13. Место ночевки 

Дистанция: 8,4 км 

Набор высоты: 923 м 

Сброс высоты: 105 м 

Общее время: 6 ч 30 мин  

Ходовое время: 4 ч 25 мин 

 

День 3. 25 июля 2024 г. ночевка под пер. Сылтран Вост. – пер. Сылтран Восточный 

(1А, 3478) – оз. Сылтран 

В 5:00 подъем дежурных, в 5:30 общий. Позавтракали, собрали лагерь и в 8:10 вышли.  

Погода: облачно, туман (Фото 14, 15).  



В 8:25 делаем привал, чтобы набрать воды в ручье, и продолжаем подъем по 

травянисто-осыпному склону (Фото 16, 17). Поднимаемся на новую ступень долины, где есть 

родники с чистой водой, в 9:10 делаем небольшой привал (Фото 18).  

Затем поворачиваем налево п.х.д. на осыпные поля с камнями среднего и крупного 

размеров (Фото 19, 20). За пару переходов по осыпям подошли ко входу в цирк перевала 

Сылтран Восточный, в 10:55 сделали привал.  

За еще один переход зашли в цирк перевала, где в 11:50 сделали привал.  На склоне 

самого перевала лежит сравнительно большой снежник, который мы стали обходить справа 

п.х.д. и подниматься длинным траверсом по правому п.х.д. борту цирка. Весь этот путь 

пролегал по довольно подвижной осыпи мелкого и среднего размера (Фото 21). Крутизна 

склона на нашем траверсе – 25-30 градусов. Таким образом, в 13:20 поднялись выше 

первого снежника на выполаживание, где сделали небольшой привал (Фото 22). Крутизна 

склона выше снежника– 15-20 градусов, из слежавшейся осыпи и грунта, подъём далее не 

представляет особой сложности. В целом, довольно неприятный подъем для перевала 1А 

(Фото 23). 

В 14:05 вышли на седловину пер. Сылтран Восточный (1А, 3478) (Фото 24, 25). Погода: 

облачно. Сняли записку группы туристов из клуба “Абрис”г. Королев от 24.07.2024, 

руководитель Кравченко Николай Иванович (Фото 26). 

В 14:20 начинаем спуск к оз. Сылтран через пер. Сылтран н/к. Спуск с перевала очень 

пологий, 10-15 градусов (Фото 27). На пер. Сылтран н/к есть небольшое озерцо-лужа, 

ветрозащитные стенки (Фото 28).  

С пер. Сылтран н/к вниз в сторону оз. Сылтран ведёт уверенная набитая тропа, вдоль 

которой течет ручей с чистой водой (Фото 29). В 15:00 спустились к озеру, ищем места под 

палатки, неподалеку бегает стадо коз (Фото 30).  

В 16:00 поставили лагерь так, чтобы на следующий день не проходить лишние 

километры, но приходилось далеко ходить до ручья, чтобы набрать чистой воды. Как только 

поставили лагерь, пошел град с дождем, который то стихал, то снова усиливался, поэтому 

ужин готовили в палатках. Ночь была довольно холодная. 



 

Фото 14. Группа перед выходом 



 

Фото 15. Утренние сборы 

 

Фото 16. Подъем по травянистому склону 



 

Фото 17. Подъем по осыпному склону 

 

Фото 18. Подъем к родникам 

 



 

Фото 19. Подход по осыпным полям к цирку перевала 

 

Фото 20. Подход по осыпным полям к цирку перевала 

 



 

Фото 21. Характер рельефа 

 

Фото 22. Привал на выполаживании 



 

Фото 23. Подъем по цирку к пер. Сылтран Восточный 

 

Фото 24. Группа на пер. Сылтран Восточный 



 

Фото 25. Седловина пер. Сылтран Восточный 

 

Фото 26. Записка с пер. Сылтран Восточный 



 

Фото 27. Спуск с пер. Сылтран Восточный 

 

Фото 28. Озерцо-лужа, ветрозащитные стенки 



 

Фото 29. Спуск с пер. Сылтран н/к к месту ночевки у оз. Сылтран 

 

Фото 30. Стадо коз 

Дистанция: 6 км 



Набор высоты: 650 м 

Сброс высоты: 105 м 

Общее время: 6 ч 50 мин   

Ходовое время: 5 ч 15 мин 

 

День 4. 26 июля 2024 г. оз. Сылтран – пер. Грач Нижний (1Б, 3607) – ночевка под 

ледн. Мукал 

В 5:00 подъем дежурных, в 5:30 общий. Завтракаем, сушимся, выход в 8:30. Погода: 

Ясно (Фото 31). 

Вышли в сторону цирка перевалов Грач и Грач Нижний по некрутому травянисто-

осыпному склону, в 9:10 небольшой привал. Препятствующий прямому проходу в цирк 

моренный холм обходим слева по ходу движения, под ногами в распадке бежит ручей (Фото 

32, 33). В 9:45 доходим до небольшого озера и начинаем подъем по осыпному отрогу (Фото 

34, 35).  

Видим, что на запланированном перевале Грач состояние склона сильно отличается 

от изученного в описаниях - отсутствует снег, по пути подъема участок разрушенных скал. 

Замечаем признаки ухудшения погоды - со стороны долины Баксана к озеру Сылтран 

поднимаются облака. Принимаем решение идти запасной вариант маршрута - пер. Грач 

Нижний.  

В 10:20 привал на пологой части отрога у ручья. Доходим до основного гребня и без 

проблем траверсируем осыпной склон до перевала (Фото 36). 

В 11:05 вышли на седловину перевала Грач Нижний (1Б, 3607). Погода: малооблачно 

(Фото 37, 38). Сняли записку группы туристов из клуба “Вестра” г. Москва от 10.07.2024, 

руководитель Зорина О.Н (Фото 39). 

В 11:50 начали спуск. Склон мелко осыпной, очень подвижный, движемся плотной 

группой, чтобы не спускать друг на друга камни. При спуске следует быть внимательными - 

т.к склон заканчивается скальными сбросами (Фото 41). Лучше следовать вдоль 

разрушенных скал слева по ходу движения. Путь спуска указан на фото № 40. 

В 13:50 спустились на открытый ледник, засыпанный средней и крупной осыпью, сделали 

небольшой привал. В 14:40 вышли на пологий участок морены, привал, сняли снаряжение 

(Фото 42).  

Ледник Мукал в нижней части сейчас состоит из трех больших коридоров. Движемся 

через долину в сторону левого (орографического) коридора, единственного доступного для 

подъема. По пути переходим вброд реку Мукал в месте разлива. В 16:15 доходим до места 

ночевок на морене под ледником (Фото 43), сразу же начинается сильный дождь и гроза. 

Через час, сидя в палатках, обнаружили что нас затапливает. Ледорубами вырыли от палаток 

отводные каналы для воды. 



 

Фото 31. Рассвет 



 

Фото 32. Подъем в цирк пер. Грач Нижний 

 

Фото 33. Подъем по цирку 



 

Фото 34. Небольшое озеро 

 

Фото 35. Вид на подъем от озера по осыпному отрогу 



 

Фото 36. Путь подъема на пер. Грач Нижний 

 

Фото 37. Группа на пер. Грач Нижний 



 

Фото 38. Седловина пер. Грач Нижний 

 

Фото 39. Записка с пер. Грач Нижний 



 

Фото 40. Путь спуска с пер. Грач Нижний 

 

Фото 41. Скальные сбросы 



 

Фото 42. Пологий участок морены 

 

Фото 43. Путь до места ночевки 

 



Дистанция: 6 км 

Набор высоты: 550 м 

Сброс высоты: 458 м 

Общее время: 7 ч 45 мин 

Ходовое время: 5 ч 55 мин 

 

День 5. 27 июля 2024 г. ледн. Мукал – пер. Мукал-Мкяра (1Б, 3761) – ледн. Мкяра – 

пер. Ирик Восточный (1Б, 3760) 

Подъем в 4:30. Выходим в 7:15. Погода: Облачно (Фото 44). 

Перед ледником связываемся, надеваем кошки, начинаем подъем в 8:10. Подъем 

лучше проходить утром, освещенный солнцем склон простреливается. Движемся правее 

центра по ходу движения - менее камнеопасно (Фото 45). Слева слышно, как бежит ручей. Во 

время подъема нас накрывает туман. В 9:15 вышли на пологую часть открытого ледника, 

привал. Видимость 10-15 метров (Фото 46). Далее ледник переходит в закрытый. Стараемся 

идти вдоль хребта, содержащего наш перевал, но не подходить слишком близко, т.к в 

условиях плохой видимости сложно оценить камнеопасность. По пути крупных трещин нет, 

мелкие забиты снегом.   

В 10:10 подходим под перевал, делаем привал. Перед началом подъема – небольшой 

берг, забитый камнями и снегом, который проходим в связках. В начале подъема видим 

небольшой снежник, далее мелкая и средняя осыпь, верхняя часть не видна - решаем идти в 

кошках не связываясь. Перевальный взлет проходим справа по ходу движения плотной 

группой. Подъем трудоемкий - сырая мелкая осыпь едет под ногами (Фото 47,48). 

В 11:30 вышли на седловину перевала Мукал-Мкяра (1Б, 3761). Погода: облачно, 

туман (Фото 49).  

Сняли записку группы туристов из клуба “Вестра” г. Москва от 10.07.2024, 

руководитель Зорина О.Н (Фото 50).  

Туман над ледником Мкяра периодически рассеивался, просматривался путь к 

нашему следующему перевалу - Ирик Восточный. Слева с гребня в. Советский Воин 

периодически летели камни. 

В 12:00 начали спуск по пологому снежнику, переходящему в среднюю осыпь (Фото 

51). Сняли кошки и продолжили спуск, в конце пологой части свернули левее по ходу 

движения и по средней и крупной осыпи спустились на открытую часть ледника (Фото 52).  

Вновь надели кошки и организовали связки. Обошли несколько трещин. Вышли на 

закрытую часть ледника. Теряя высоту, обошли зону падения камней. Перед перевальным 

взлетом видим бергшрунд. Аккуратно проходим его слева по ходу движения, в месте, где он 

забит снегом. Перевальный взлет представляет из себя не большой по высоте, некрутой 

осыпной склон с небольшим снежником в верхней части. Зашли, не вывязываясь траверсом 

слева направо по ходу движения (Фото 53). 



В 14:00 вышли на седловину перевала Ирик Восточный (1Б, 3760). Погода: небольшой 

дождь, туман, ветер (Фото 54).  

Сняли записку группы туристов из клуба “Вестра” г. Москва от 16.07.2024, 

руководитель Башкирова Ирина Сергеева (Фото 55).  

Из-за погодных условий и усталости участников группы решаем ночевать на перевале. 

Немного расширив имеющуюся площадку, ставим 2 палатки. Воду для ужина топим из 

снежника. На перевале есть сотовая связь.                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

Фото 44. Группа перед выходом 



 

Фото 45. Путь подъема на пер. Мукал-Мкяра по ледн. Мукал 

 

Фото 46. Видимость 

 



 

Фото 47. Перевальный взлет  

 

Фото 48. Перевальный взлет 

 



 

Фото 49. Группа на пер. Мукал-Мкяра 

 

Фото 50. Записка с пер. Мукал- Мкяра 



 

Фото 51. Путь спуска с пер. Мукал-Мкяра  

 

Фото 52. Путь спуска на лед. Восточный Мкяра 



 

Фото 53. Пер. Ирик Восточный с морены над ледником 

 

Фото 54. Седловина пер. Ирик Восточный 



 

Фото 55. Записка с пер. Ирик Восточный 

 

Дистанция: 3 км 

Набор высоты: 605 м 

Сброс высоты: 139 м 

Общее время: 6 ч 45 мин 

Ходовое время: 4 ч 25 мин 

 

День 6. 28 июля 2024 г. пер. Ирик Восточный (1Б, 3760) – дол. реки Ирик – а/л Адыл-

Су 

В 5:00 подъём дежурных. По-прежнему держится плотный туман, плохая видимость. 

Неспешно собираемся в надежде на прояснение. В 7:50 собрали лагерь, сделали групповое 

фото (Фото 56) и начали спуск с перевала. Не прояснилось. 



Спуск с перевала представляет собой осыпной склон крутизной 20-25 градусов из 

мелкой и средней лифтовой осыпи. В 8:10 спускаемся на пологую часть осыпи (Фото 57), 

начинает читаться тропа, которая вскоре выводит нас на травянистую часть склона долины 

(Фото 58). Продолжаем движение вниз пересекая ручей и заросшие морены. В тумане спуск 

кажется изнуряюще-продолжительным.  

В 10:40 выходим на набитую туристическую тропу дол. р. Ирикчат. По ней спускаемся 

в дол. р. Ирик (Фото 59). Здесь туман немного рассеялся, стало заметно теплее. Движемся 

вниз, в сторону пос. Эльбрус (Фото 60), по пути много хороших стоянок. Вдоль тропы снуют 

прикормленные туристами суслики. После “песчаных замков” зашли попробовать нарзан 

(Фото 61,62). 

В 13:50 спустились в пос. Эльбрус, отдыхаем в беседке. Пошел дождь, подул 

холодный ветер. Переодеваемся и выходим в а/л Адыл-су, куда пришли в 14:40.  

 

Фото 56. Группа на пер. Ирик Восточный 



 

Фото 57. Спуск с пер. Ирик Восточный в дол. р. Ирикчат  

 

Фото 58. Спуск с пер. Ирик Восточный в дол. р. Ирикчат 

 



 

Фото 59. Дол. р Ирик 

 

Фото 60. Привал с видом на пос. Эльбрус 



 

Фото 61. Песчаные замки 



 

Фото 62. Нарзан 

Дистанция: 15,7 км 

Набор высоты: 142 м 

Сброс высоты: 2084 м 

Общее время: 6 ч 50 мин  

Ходовое время: 5 ч 10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 7. 29 июля 2024 г. а/л Адыл-Су, днёвка 

 

 
Фото 63. А/л Адыл-су 

 
Фото 64. Дневка 



День 8. 30 июля 2024 г. а/л Адыл-Су – ледн. Шхельда – а/л Шхельда 

В 8:50 вышли из а/л Адыл-су в а/л Шхельда по автомобильной дороге (Фото 65). 

В 9:40 пришли в а/л Шхельда, поставили палатки. В 10:40 налегке выходим на 

радиальный выход в сторону ледн. Шхельда, взяв только самое необходимое (Фото 66). 

Тропа начинается от лагеря и в начале идет по живописному хвойному лесу (Фото 67), по 

пути встречаются большие камни, пригодные для боулдеринга. Далее тропа идет по 

открытому участку травянистого склона. в 12:20 переходим по навесному мосту на другой 

берег р. Шхельда и делаем привал на морене (Фото 68,69). Доходим до правого притока р. 

Шхельда, делаем фото на фоне “Улыбки Шхельды” и поворачиваем обратно (Фото 70). Идем 

до а/л тем же путем. К 15:30 возвращаемся в а/л Шхельда (Фото 71). 

 

Фото 65. Группа перед выходом из а/л Адыл-су в а/л Шхельда 



 

Фото 66. Тропа к ледн. Шхельда 

 

Фото 67. Тропа к ледн. Шхельда 



 

Фото 68. Морена  

 

Фото 69. Мост через р. Шхельда 



 

Фото 70. Группа на фоне «Улыбки Шхельды» 

 

Фото 71. Лагерь в а/л Шхельда 

Дистанция: 11 км 



Набор высоты: 636 м 

Сброс высоты: 516 м 

Общее время: 6 ч 40 мин   

Ходовое время: 4 ч 50 мин 

   

День 9. 31 июля 2024 г. а/л Шхельда – зеленая гостиница 

 

Подъем в 6:15. Ночью была гроза, утром шел дождь. Вышли в 8:45, когда закончился 

дождь. 

Идем по автомобильной дороге, в 10:15 доходим до а/л Джантуган (Фото 72). Далее 

идет набитая туристическая тропа (Фото 73). По пути встречаются большие коммерческие 

группы. Часто встречаются ручьи, пересекающие тропу.  

В 11:20 переходим р. Джанкуат по “мосту” и плотно лежащих больших валунов. 

Переход оборудован перилами из стальных тросов (Фото 74). Далее есть два варианта пути к 

“зеленой гостинице”: низом по берегу реки или поднявшись на морену идти по ее гребню. 

Выбираем идти по гребню морены. В 11:55 выходим на небольшую площадку и делаем 

привал, открывается красивый вид на ледн. Башкара и г. Джантуган (Фото 75,76). Движемся 

по гребню морены (Фото 77). Когда тропа начинает заворачивать в сторону ледн. Башкара, 

спускаемся по склону вниз и в 13:15 доходим до ночевок у “зеленой гостиницы” (Фото 78). За 

чистой водой ходим на другой берег по самодельному мосту за станцией гляциологов (Фото 

79). 

 
Фото 72. Автомобильная дорога 



 
Фото 73. Дол. р. Адыл-су 

 
Фото 74. Переход через р. Джанкуат 



 
Фото 75. Вид на ледн. Башкара и г. Джантуган 

 
Фото 76. вид на ледн. Башкара и г. Джантуган 



 
Фото 77. Гребень морены 

 
Фото 78. Зеленая гостиница 



 
Фото 79. Мост за станцией гляциологов 

Дистанция: 11 км 

Набор высоты: 779 м 

Сброс высоты: 88 м 

Общее время: 4 ч 30 мин   

Ходовое время: 3 ч 20 

 

День 10. 1 августа 2024 г. зеленая гостиница – ночевка под пер. Койавганауш 

 

В 5:00 подъем дежурных. В 8:00 собираем лагерь. Погода: переменная облачность, 

холодный ветер. 

От «Зеленой гостиницы» вдоль потока выходим в сторону ледн. Джанкуат. По 

моренным отложениям и галечникам доходим до слияния рек Джанкуат и Койавган (Фото 

80). В 9:00 чуть выше слияния рек бродим реку (Фото 81). Также переход возможен по мосту 

за станцией гляциологов, но он довольно узкий, поэтому решили отказаться от этой идеи. 

Дальше начинаем подниматься вдоль р. Койавган по промоине в конгломерате 

правобережной морены, по левой стороне по ходу движения (Фото 82). Набрав 50м, 

поднимаемся по склону промоины, и в 9:30 выходим на пологую травянисто-осыпную 

ступень долины (Фото 83). Далее забираем влево по ходу движения и начинаем трудоемкий 

подъем по каменистому склону крутизной 20-25 градусов в висячую долину перевала 

Койавганауш (Фото 84). В 11:25 выходим в долину. Здесь расположены места для стоянок, 

течет ручей, гуляют козы. Ставим лагерь (Фото 85). 

 



 
Фото 80. Движемся к ледн. Джанкуат 

 
Фото 81. Ищем место для брода 



 
Фото 82. Подъем вдоль р. Койавган по промоине в конгломерате правобережной морены 

 
Фото 83. Вышли на пологую травянисто-осыпную ступень долины 



 
Фото 84. Подъем в висячую долину перевала Койавганауш 

 
Фото 85. Вид с места ночевки 

 



Дистанция: 4,2 км 

Набор высоты: 700 м 

Сброс высоты: 3 м 

Общее время: 3 ч 25 мин   

Ходовое время: 2 ч 45 мин 

 

День 11. 2 августа 2024 г. пер. Койавганауш (1А*, 3500) – а/л Уллу-Тау 

Ночью было холодно, дул сильный ветер. В 5:00 подъем дежурных. В 8:15 выход. 
Погода: ясно (Фото 86).  

По мелкой осыпи, местами по снежнику подходим под перевал в 9:10-9:25, делаем 
привал (Фото 87). Начинаем подъем по замерзшему конгломерату в сторону левого по ходу 
движения кулуара под склонами вершины Койавган, пересекаем пару небольших фирновых 
участков. В Кулуаре довольно крутой участок подъема, сначала немного проходим его в лоб, 
затем траверсируем вправо по ходу движения. Конгломерат местами раскис - стоять 
становится легче, но и склон начинает ехать под ногами. Не без труда выбираемся на более 
пологий участок подъема - склон с подвижной мелкой и средней осыпью (Фото 88). 

В 10:10 поднялись на перевал Койавганауш (1А*, 3500). Погода: солнечно, ветрено 
(Фото 89, 90). Сняли записку группы туристов РДМОО союз туристов Удмуртии, от 30.07.2024, 
руководитель Вахрамеев Р.В (Фото 91). 

Спуск - склон крутизной 25-30 градусов, мелкой и средней лифтовой осыпи. 
Двигались плотной группой (Фото 92). К концу склона траверсировали влево по ходу 
движения. 

В 11:40 спустились к леднику, откуда берет свое начало р. Койавган. Движемся по 
левобережной морене по турикам, проходим разрушенные бараньи лбы, пересекаем 
пологий снежник и поднимаемся на гребень морены, где после привала в 12:40-13:05 по 
набитой тропе спускаемся в долину (Фото 93,94,95). 

В 13:30-13:45 привал на выполаживании, где есть места для стоянок, рядом течет 
ручей. Набираем воду и продолжаем движение вниз по крутой тропе вдоль ручья, 
стекающего с ледника, в долину р. Адырсу. 

В 14:25-14-35 делаем привал на травянистом склоне, к 15:00 спускаемся до водопада 
Койавган и делаем ещё один привал (Фото 96). 

Далее движемся по тропе по левому берегу р.Адырсу вверх по течению (Фото 97), 
переходим по мосту на другой берег (Фото 98), к 15:40 приходим в а/л Уллу-тау (Фото 99). 



 

Фото 86. Рассвет 

 

Фото 87. Подход к пер. Койавганауш 



 

Фото 88. Подъем на пер. Койавганауш 

 

Фото 89. Седловина пер. Койавганауш 



 

Фото 90. Группа на пер. Койавганауш 



 

Фото 91. Записка с пер. Койавганауш 

 

 



 

Фото 92. Спуск с пер. Койавганауш 

 

Фото 93. Левобережная морена 



 

Фото 94. Подъем на гребень морены 

 

Фото 95. Путь с гребня морены в дол р. Адыр-су 



 

Фото 96. Водопад Койавган 

 

Фото 97. Левый берег р. Адыр-су 



 

Фото 98. Мост через р. Адыр-су 

 

Фото 99. А/л Уллу-тау 



Дистанция: 8,8 км 

Набор высоты: 437 м 

Сброс высоты: 1386 м 

Общее время: 7 ч 25 мин   

Ходовое время: 5 ч 15 мин   

 

День 12. 3 августа 2024 г. а/л Уллу-Тау – пос. Верхний Баксан 

Погода: солнечно. Позавтракали в кафе. В 11:00 вышли из а/л Уллу-Тау по грунтовой 

дороге в сторону пос. Верхний Баксан. 

Путь представляет собой длинный пологий спуск по грунтовой автомобильной дороге 

вдоль р. Адырсу. Большая его часть проходит в сосновому лесу, укрывающему от палящего 

солнца. За несколько переходов в 14:20 подошли к подъемнику, спустились по лестнице 

(Фото 100). В 14:45 пришли в гостиницу по адресу: ул. Будаева, 15. Заселились в комнаты 

(Фото 101). 

 

Фото 100. Подъемник в дол. р. Адыр-су 



 

Фото 101. Вид из гостиницы 

Дистанция: 13,7 км 

Набор высоты: 50 м 

Сброс высоты: 881 м 

Общее время: 3 ч 45 мин   

Ходовое время: 3 ч   
 

День 13. 4 августа 2024 г. пос. Верхний Баксан- радиальный выход к оз. Донгузорун 

На трансфере доехали до поляны Чегет. 

Где-то в 11:50 начали подниматься от поляны вверх по горнолыжному склону. 

Сначала тропа проходит по сосновому бору, который потом сменяется живописными 

альпийскими лугами (Фото 102). Набор высоты не слишком большой. В 13:10 мы были уже у 

озера (Фото 103, 104). 

К 14:50 спустились на поляну Чегет, зашли в кофейню, затем решили сходить в парк 

Альпак (Фото 105), после этого вернулись на поляну Чегет, закупились сувенирами и поехали 

в пос. Верхний Баксан. 

 



 
Фото 102. Тропа до оз. Донгузорун 

 
Фото 103. Оз. Донгузорун 



 
Фото 104. Группа у оз. Донгузорун 

 
Фото 105. Парк Альпак 

 



Дистанция: 4 км 

Набор высоты: 537 м 

Сброс высоты: 537 м 

Общее время: 3 ч   

Ходовое время: 2 ч 30 мин 

 

Заключение 

За 13 ходовых дней группа 2 к.с. прошла 3 перевала 1Б и 2 перевала 1А. Четверо 

участников получили опыт участия в походе ll категории. Руководитель получил опыт 

руководства. 

Во время первой части похода погода не баловала, стабильно во второй половине 

дня лил дождь. Но практически во все дни успевали пройти запланированную часть 

маршрута и поставить лагерь до дождя и гроз. Связка перевалов Мукал-Мкяра и Ирик 

восточный, и передвижение по ледникам были пройдены в условиях плохой видимости. 

В этот сезон было особенно мало снега, что изменило характер преодоленных 

препятствий - склоны перевалов были сплошь осыпные. 

Перевал Койавганауш 1А не показался легче чем три пройденные 1Б, наверное, не 

стоит рекомендовать его группам для походов l категории. 

 

 

 

 

 

 


